
MOVIMIENTOS RESPIRATORIOS 

 

 
INSPIRACIÓN ESPIRACIÓN 

ü El diafragma se contrae y desciende 
ü Se contraen los músculos que elevan y 

separan las costillas 
ò 

LA CAJA TORÁCICA AUMENTA DE VOLUMEN 

ü El diafragma se relaja y  se eleva 
ü Se relajan los músculos que elevan las 

costillas 
ò 

LA CAJA TORÁCICA DISMINUYE DE VOLUMEN 
 


