ESQUELETO

El esqueleto constituye, junto con el sistema muscular, el aparato locomotor, cuya principal funcion es
permitir la realizacién de los movimientos del cuerpo. Ademas de esta funcion el esqueleto realiza otras no
menos importantes, como son:

B Dar forma al cuerpo y servir de soporte a los érganos que lo constituyen.
B Proteger los 6rganos internos.

B Servir de reserva de calcio, fasforo, sodio y otros elementos.

B Alojar la médula dsea roja, con funciéon hemocitopoyética.

El esqueleto humano consta de 206 huesos, méas de la mitad de los cuales se encuentran en las manos y
en los pies, que se pueden clasificar de la siguiente manera:

B Esqueleto axial (80 huesos) B Esqueleto apendicular (126 huesos)
= Craneo (22 huesos) = Cintura escapular (4 huesos)
&=  Columna vertebral (32-33 huesos) = Extremidad superior (60 huesos)
= Caja toracica (25 huesos) =  Cintura pelviana (2 huesos)

= Extremidad inferior (60 huesos)
ESTRUCTURA DEL HUESO

Se pueden distinguir cuatro tipos de huesos segun su forma: huesos largos, como la tibia, el fémur y las fa-
langes; huesos cortos, como los huesos del tarso y del carpo; huesos planos, como las costillas, el oméplato y
el hueso frontal; y huesos irregulares, como las vértebras y muchos huesos del craneo.

En los huesos largos se puede distinguir una zona tubular, formada por tejido 6seo compacto, denominada
diafisis, y unas cabezas articulares, denominadas epifisis, formadas por tejido 6seo esponjoso excepto en su
parte mas externa, en la que hay una fina capa de tejido compacto.

Los huesos cortos, los planos y los irregulares presentan la misma estructura que la epifisis de los huesos
largos.

En los huesos pueden existir salientes, denominados apo6fisis, o cavidades para la articulacion de otros
huesos o para la insercién de musculos o ligamentos.

TiPOs DE ARTICULACIONES

Excepto el hueso hioides, todos los huesos del esqueleto estan unidos, al menos a otro hueso, por medio
de articulaciones.

Segun su movilidad se pueden distinguir tres tipos de articulaciones:

B Las sinartrosis (articulaciones inmdviles) son articulaciones en las que las superficies articulares estan
limitadas por tejido conjuntivo fibroso que las fija firmemente. Son de este tipo las articulaciones entre
los huesos del craneo.

B Las anfiartrosis (articulaciones semimdviles) son articulaciones en las que los huesos se unen a través
de un cartilago, como las que unen las costillas con el esternén.

B Las diartrosis (articulaciones méviles o articulaciones sinoviales) son las articulaciones mas comple-
jas. En ellas se pueden distinguir:

= Una capsula articular, formada por una extension del periostio que rodea los extremos de los hue-
sos y los fija entre si.

= Una membrana sinovial, situada en el interior de la capsula y que contiene el liquido sinovial, que
actGa como amortiguador mecanico o como lubricante.

= Unos cartilagos articulares que recubren los extremos articulares de los huesos.

= Y unos ligamentos que unen con firmeza los huesos de la articulacion.
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PRINCIPALES HUESOS DEL CUERPO HUMANO

ESQUELETO AXIAL

Huesos DEL CRANEO Huesos DE LA COLUMNA VERTEBRAL

B Frontal B 7 Vértebras cervicales. Atlas y axis

B Parietales B 12 Vértebras dorsales (con ellas articulan
las costillas)

B 5 Vértebras lumbares
B Sacro (5 vértebras soldadas)
B Codccix (3 6 4 vértebras soldadas)

B Temporales
B Occipital

B Etmoides

B Esfenoides

B Vémer

B Nasal B Partes de una vértebra:
asales _ = Cuerpo vertebral

B Unguis (hueso lacrimal) = Apofisis espinosa

= Apofisis transversas
= Apofisis articulares
= Agujero vertebral

B Malares (pémulos)
B Palatinos
B Maxilares superiores

B Maxilar inferior (mandibula) Huesos DE LA CAJA TORACICA

B Esternén

B Costillas verdaderas (7 pares)
B Costillas falsas (3 pares)

B Costillas flotantes (2 pares)

B Cartilagos costales

ESQUELETO APENDICULAR

Huesos DE LA CINTURA ESCAPULAR Huesos DE LA CINTURA PELVIANA

B Claviculas B Hueso coxal
5 Oméplatos ® llion. Cresta iliaca
= |squion
= Pubis. Sinfisis pubica

HUESOS DE LA EXTREMIDAD SUPERIOR HUESOS DE LA EXTREMIDAD INFERIOR

Hamero ®  Fémur

Radio Rétula

Cabito Tibia
Peroné

Carpianos: escafoides, semilunar, pisi-
forme, piramidal, ganchoso, grande, tra-
pezoide y trapecio

Metacarpianos
Falanges: proximal, media y distal

Tarsianos: astragalo (tobillo), calcaneo
(talén), escafoides, cuboides y tres cunei-
formes

Metatarsianos
Falanges: proximal, media y distal
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